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Achtsamkeitsprojekt
“Ich bin ein Kunstwerk, 

so wie ich bin, bin
 ich gut!”
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DER FÖRDERVEREIN FROHE KINDER
ELTERLEIN E.V. STARTET 2022

ERSTMALIG EIN GANZ BESONDERES,
VON DER LEADER-REGION

ZWÖNITZTAL-GREIFENSTEINE,
PRÄMIERTES PROJEKT FÜR ALLE

KINDER DER 4.KLASSE.

UNSER PROJEKT DREHT SICH RUND
UM DIE THEMEN ACHTSAMKEIT,

SELBSTLIEBE UND
SELBSTBESTÄTIGUNG ALS

PRÄVENTION GEGEN MOBBING.



DAS PROJEKT „ICH BIN EIN KUNSTWERK“
STÄRKT KINDER AB 10 JAHREN IN IHRER

INDIVIDUELLEN PERSÖNLICHKEIT UND IHREM
SELBSTWERT. 

AUSGEHEND VON DER IDEE, DASS JEDES
KUNSTWERK EINZIGARTIG IST – SO WIE JEDER

MENSCH – WERDEN KINDER DURCH
ACHTSAMKEIT, SELBSTLIEBE, ANTI-MOBBING

UND SELBSTBESTÄTIGUNG IN IHRER
EINZIGARTIGKEIT GEFÖRDERT UND GESTÄRKT. 

GERADE NACH DEN AUSWIRKUNGEN DER
CORONA-PANDEMIE, IM ÜBERGANG VON DER

GRUNDSCHULE AUF WEITERFÜHRENDE
SCHULEN UND IN EINER PHASE WACHSENDER

SOZIALER UNSICHERHEITEN BIETET DAS
PROJEKT EINEN STABILISIERENDEN ANKER. 

IN WORKSHOPS, AKTIVEN ALLTAGSTAUGLICHEN
ACHTSAMKEITSÜBUNGEN, KÜNSTLERISCHER

GESTALTUNG UND SCHREIBEN SETZEN SICH DIE
KINDER KREATIV UND SPIELERISCH MIT IHREN

GEFÜHLEN, ERLEBNISSEN UND SOZIALEN
HERAUSFORDERUNGEN AUSEINANDER. 

GEMEINSCHAFT, ANERKENNUNG UND
PERSPEKTIVWECHSEL STÄRKEN NACHHALTIG

RESILIENZ, SELBSTBEWUSSTSEIN UND SOZIALE
KOMPETENZEN.

Feedbacks zum Projekt

gut gewähltes Alter, Abschlussklasse
Grundschule nochmals Zusammenhalt
&„Vorbereitung“ auf neue Freundschaften,
Respekt vor neuen Leuten, wurden aus dem
Hort abgeholt

die Kreativität, die Kinder wurden bestärkt,
die Kinder hatten jedes Mal viel Spaß, es
wurde auf ein wichtiges Thema dieser Zeit
eingegangen, welches auch außerhalb der
Schule wichtig ist

dass die Kinder sich mit dem Thema in einem
schönen Rahmen auseinandersetzen
können.Ihr seid ein ganz tolles Team und
unserem Kind hat es viel Spaß gemacht

den Kindern hat es sehr gefallen. Sie sind
aufgeschlossener&mutiger

wichtige Inhalte kindgemäß und mit Freunde
an der Arbeit vermittelt

Das Themen besprochen wurden, die man so
im Alltag nicht bespricht.

Es wurde auf die Bedürfnisse der Kinder
eingegangen und deren Wünsche
berücksichtigt

Teamarbeit für die Kinder, Angebote im
Freien, es wurden die Wünsche und Gefühle
jedes einzelnen respektiert
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